
Chaêm soùc ngöôøi thaân qua döï aùn CARES 
 

Baïn coù caàn phaûi chaêm soùc thaân nhaân, hoï haøng hoaëc baïn beø khoâng?  
 
Döï aùn CARES giuùp giaûm thieåu möùc ñoä caêng thaúng veà theå xaùc. CARES coøn coù theå giuùp taêng toái ña vieäc ngöôøi thaân 
cuûa baïn coù theå töï chaêm soùc chính hoï.  
  
CARES noùi veà caùch aùp duïng thay ñoåi trong nhaø vaø söû duïng nhöõng trôï cuï trong vieäc chaêm soùc.  
 

Thay ñoåi trong nhaø laø nhöõng thay ñoåi nhoû hoaëc lôùn trong nhaø ñeå nhaø trôû neân thoaûi maùi vaø an toaøn hôn. 
Nhöõng thay ñoåi trong nhaø coù theå bao goàm vieäc gaén tay vòn, thaønh vòn caàu thang, doác thoai thoaûi, phoøng taém coù 
theå laên xe vaøo, maùy leân xuoáng caàu thang, vaø nôùi roäng cöûa ra vaøo.  
 

Trôï cuï laø baát cöù nhöõng thieát bò naøo coù theå giuùp baïn thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy. Nhöõng trôï cuï 
coù theå bao goàm baøn caàu naâng cao, caây vôùi laáy ñoà, vaø xe ñaåy.  
 
Tôø toùm taét döõ kieän naøy cuûa döï aùn CARES trình baøy baèng caùch naøo nhöõng thay ñoåi trong nhaø vaø vieäc söû duïng 
nhöõng trôï cuï coù theå giuùp trong ba laõnh vöïc: taém boàn/taém hoa sen, söû duïng caàu tieâu, vaø ra vaøo trong nhaø.  
                 
                            ******************************************************** 
 
TAÉM BOÀN/TAÉM HOA SEN 

 
 
 
SÖÛ DUÏNG CAÀU TIEÂU 

 

Phöông caùch ñeà nghò Giuùp ñôõ caùch naøo 
Gaén nuùt baám ñeå goïi Ñeå baïn vaø ngöôøi ñöôïc chaêm soùc duøng trong tröôøng hôïp 

khaån caáp 
Gaén heä thoáng nhaác leân töø traàn nhaø  Neáu baïn caàn giuùp ñôõ ñem ngöôøi ñöôïc chaêm soùc vaøo khu 

taém röûa 
Gaén oáng nöôùc taém hoa sen caàm tay deã uoán taïi boàn 
röûa maët 

Giuùp thöïc hieän vieäc taém röûa toái thieåu taïi baát cöù boàn röûa maët 
naøo 

Gaén voøi hoa sen hoaëc voøi hoa sen caàm tay deã uoán  Taïo söï deã daøng ñeå vôùi vaø taém röûa caùc phaàn thaân theå deã 
daøng hôn  

Daùn nhöõng maûnh nhaùm vaøo boàn taém hoaëc khu taém 
hoa sen 

Giuùp chaân baùm vöõng vaøng ñeå traùnh bò trôn tröôït  

Duøng ñoà ñoäi ñaàu khoâng phaûi xaû (loaïi coù theå boû sau 
khi duøng, vôùi xaø boâng goäi vaø daàu döôõng toùc ñaõ troän 
tröôùc) 

Coù theå goäi toùc cuûa ngöôøi ñöôïc chaêm soùc baát cöù nôi naøo 

Duøng gheá ôû nôi taém goäi  Ñeå ngöôøi ñöôïc chaêm soùc coù theå ngoài 
Duøng gheá daøi coù theå keùo daøi ra khoûi boàn taém  Ñeå ñem ngöôøi ñöôïc chaêm soùc vaøo nôi taém goäi deã daøng hôn 

Phöông caùch ñeà nghò  Giuùp ñôõ theá naøo  
Gaén tay vòn hoaëc coät thaúng töø traàn nhaø  Ñeå baïn vaø/hoaëc ngöôøi ñöôïc chaêm soùc coù theå baùm vaøo  
Gaén ñeøn nguû  Ñeå ñi laïi trong ñeâm deã daøng hôn 
Gaén baøn caàu naâng cao, caàu tieâu cao, hoaëc nhöõng 
trôï cuï  thích nghi cho saøn nhaø hoaëc baøn caàu  

Ñeå ngoài xuoáng hoaëc ñöùng daäy khoûi caàu tieâu deã daøng hôn 

Baøn caàu di ñoäng  Giaûm bôùt caùc laàn ñi tôùi caàu tieâu 



 
RA VAØO NHAØ 

 
******************************************************** 

Thaåm ñònh gia cö (“Kieåm tra”) 
Moãi tröôøng hôïp chaêm soùc ñeàu khaùc nhau. Moät cuoäc thaåm ñònh gia cö (“kieåm tra”) coù theå giuùp baïn quyeát ñònh 
caùch naøo toát nhaát cho baïn vôùi tö caùch laø ngöôøi chaêm soùc. Nhöõng ngöôøi sau ñaây coù theå giuùp baïn thaåm ñònh gia cö 
vaø cho nhöõng ñeà nghò thích hôïp tuøy theo söï huaán luyeän vaø kinh nghieäm cuûa hoï: chuyeân vieân lieäu phaùp lao ñoäng, 
chuyeân vieân veà laõo khoa, theå löïc, quaûn lyù hoà sô beänh, y taù, nhaân vieân thaàu khoaùn, nhaân vieân taân trang nhaø, vaø 
caùn söï xaõ hoäi.    
 
Caùc toå chöùc sau ñaây coù theå giuùp baïn nhieàu hôn veà nhöõng thay ñoåi trong nhaø vaø trôï cuï: 
 
Caùc toå chöùc coäng ñoàng (nhö Alzheimer’s Association, Arthritis Association, Cerebral Palsy Association, MS Society, 
Stroke Association) 
 
Family Caregiver Alliance (1-800-445-8106; www.caregiver.org )  
 
Chuyeân gia y teá (nhö y taù, baùc só, nhaân vieân lo veà xuaát vieän ôû beänh vieän) 
 
Trung taâm Laõo Nieân ñòa phöông (1-800-677-1116; or www.eldercare.gov) 
 
Trung taâm ñòa phöông veà cuoäc soáng töï laäp (xem ñieän thoaïi nieân giaùm ñòa phöông) 
 
Cöûa haøng ñòa phöông baùn duïng cuï y khoa 
 
Trung taâm ngöôøi cao tuoåi ñòa phöông 
 
National Family Caregiver Support Program, U.S. Administration on Aging 
(www.aoa.gov/prof/aoaprog/caregiver/caregiver.asp) 
 
National Resource Center on Supportive Housing and Home Modification (1-213-740-1364; www.homemods.org)  
 
United Cerebral Palsy (1-800-872-5827; www.ucpa.org) 
 

Tôø toùm taét döõ kieän naøy ñöôïc in bôûi Döï aùn CARE (Nhöõng Thích nghi cuûa Ngöôøi Chaêm soùc ñeå Giaûm bôùt 
Nhöõng Caêng thaúng trong Hoaøn caûnh), taïi Trung taâm Andrus Nghieân cöùu veà Tuoåi giaø cuûa Ñaïi Hoïc Nam California. 
Moät phaàn döï aùn ñöôïc taøi trôï bôûi Nha Haønh chaùnh veà söï Laõo Hoùa, Boä Y teá vaø Dòch vuï Xaõ hoäi Hoa kyø (Chöông trình 
taøi trôï soá 90CG2628), Chöông trình Toaøn quoác Trôï giuùp Ngöôøi Chaêm soùc Thaân nhaân. Ñeå bieát theâm tin töùc, xin goïi 
(213) 740-1364, email cares@usc.edu, hoaëc vaøo ñòa chæ Internet www.homemods.org.  

Phöông caùch ñeà nghò  Giuùp ñôõ theá naøo  
Gaén doác thoai thoaûi hoaëc gheá naâng leân töï ñoäng Ñeå vieäc söû duïng xe laên tay hoaëc xe ñaåy deã daøng hôn 
Gaén tay vòn caàu thang caû hai beân caàu thang Taïo choã töïa caû hai beân 
Gaén thanh naém cöûa hoaëc thieát bò theâm thanh naém 
vaøo naém cöûa troøn 

Ñeå deã daøng trong vieäc môû cöûa hôn  

Gaén baûn leà ñeå caùc cöûa coù saün coù theå môû roäng  Taêng theâm loái ñi cho xe laên tay hoaëc xe ñaåy 
Cung caáp gaäy choáng, xe ñaåy, hoaëc xe laên tay cho 
ngöôøi ñöôïc chaêm soùc   

Ñeå coù ñieåm töïa vöõng vaøng trong khi di chuyeån 


