
看護人員的看護計畫（CARES） 
 

您是否為家人或親友提供看護？  
 
看護計畫（Project CARES）可幫助降低您身體上所承受的壓力。看護計畫也能提升受護者的自

主能力。 
 
看護計畫是藉由改良家中設施與增添協助配備，以協助日常看護活動。  
 

改良家中設施 即是在家中作些或大或小的改良，使其更舒適、安全。家中改良包括添設

扶手、欄杆、斜坡、移動式淋浴、電動梯、以及擴大門框。 
 

協助配備 即是任何能幫助您執行日常活動的配備。協助配備包括提高的馬桶座椅、延展

物、以及步行器。 
 
下列看護計畫準備的資料表，即表示出協助配備能為沐浴／淋浴、使用馬桶、以及進出家門所能

提供的協助。 
 

******************************************************** 
 
沐浴／淋浴 

 

使用馬桶 

 
 
 
 
 
 

建議方案 有何幫助 
增加呼叫按鈕 供您與受護者在緊急情況時使用 
裝設天花板提拉系統 如果您需要運輸協助來進入沐浴／淋浴室 
在洗手檯安裝活動手提式蓮蓬頭 在任何洗手檯皆可進行基本全身淋浴 
安裝淋浴蓮蓬頭或活動手提式蓮蓬頭 容易清洗身體各部位 
在浴缸或淋浴室中放入防滑墊 提供摩擦力，避免滑倒 
用免沖洗浴帽（拋棄式，帶有調配好的洗髮

精與潤法乳） 
可以隨時隨地為受護者清洗頭髮 

用淋浴／浴缸椅 受護者可坐著接受護理 
用延展出浴缸的淋浴／浴缸椅 比較容易讓受護者進入浴缸 

建議方案 有何幫助 
安裝扶手或從天花板固定的垂直拉竿 讓您與／或受護者能有多一個可以扶手的地方 
安裝夜間燈泡 黑暗中比較容易行走 
安裝提高的馬桶座椅、高馬桶、或地板／座

椅輔助器 
較易使用馬桶 

使用便器 減少前往使用馬桶次數 



進出家門 

 
******************************************************** 

家中評估 (「檢查」) 
每個看護的情況都有不同。家中評估（「檢查」）可以幫您決定，有哪些對您這位看護者會有幫

助。下列專業人士可依據其專長和經驗，為您幫忙評估家中設備並做出適當的建議：職能治療

師、老人醫學醫師、物理治療師、專案經理、註冊護士、建築包商、裝潢商、以及社工人員。 
 
下列機構可為您提供更詳細之改良家中設施與協助配備方面的資訊： 
  
社區組織（例如：老人癡呆症組織、關節風濕組織、腦性麻痺組織、多發性硬化症社、中風組

織） 
 
家庭看護聯盟（1-800-445-8106; www.caregiver.org ） 
 
健康看護專業人員（例如：註冊護士、醫師、醫院出院協調人員） 
 
當地老年人機構 (1-800-677-1116; 或 www.eldercare.gov) 
 
當地獨立生活中心 (請從當地電話簿中尋找) 
 
當地耐用醫療設備商店 
 
當地老年人中心 
 
全國家庭看護支援計畫、美國老年人機構 (www.aoa.gov/prof/aoaprog/caregiver/caregiver.asp) 
 
全國支援住家和家庭改良資源中心 (1-213-740-1364; www.homemods.org)  
 
聯合腦性麻痺 (1-800-872-5827; www.ucpa.org) 
 

此資料表是由南加州安筑斯老人醫學中心之看護計畫（Project CARES--Caregiver Adaptations To 
Reduce Environmental Stress）所印行。部分經費來自健康與人群服務部門之老年人機構 (經費號碼： 
90CG2628)、全國家庭看護支援計畫。 更進一步資料，請電 (213) 740-1364，發電郵到 
cares@usc.edu， 或上網站查詢 www.homemods.org.  

建議方案 有何幫助 
安裝斜坡或電動梯 較易使用輪椅或行走器 
在階梯兩旁安裝欄杆 行走時兩邊可以有扶手 
安裝槓桿門把，或在旋轉門把上加裝槓桿 較易開門 
在門上安裝可全開式鉸鏈 加寬門道開放度，以利輪椅或行走器通過 
為受護者提供手杖、行走器、或輪椅 在行走時提供穩定支援 


