
Безопасная езда
Выберите шлем, который соответствует современным
стандартам безопасности. На ВНУТРЕННЕЙ поверхности
шлема найдите наклейку с логотипом CPSC, ASTM, ANSI
или Snell. Шлемы, изготовленные в период с 1999 года
по сегодняшний день, должны соответствовать
стандарту CPSC.

Покупайте шлем, который подойдет вашему ребенку
СЕЙЧАС, а не “на вырост”.

Настаивайте на том, чтобы ребенок всегда надевал
шлем, когда он собирается кататься на велосипеде.
Объясните ему, что шлем является неотъемлемой
частью снаряжения, как в других видах спорта.

Поощряйте ребенка за использование шлема при
катании.

Если вы катаетесь вместе с ребенком, будьте для него
образцом для подражания - используйте шлем!

Шлем рассчитан на то, чтобы выдержать только один
удар.

Используйте материалы обратного отражения, которые
можно приобрести в универмагах или магазинах
спортивных товаров.

Правильный выбор шлема
Убедитесь в том, что шлем закрывает верхнюю часть
лба и сидит на голове ровно; незакрытой должна
оставаться только часть лба шириной в 2 пальца.

Используйте пенопластовые прокладки, чтобы шлем
плотно прилегал к голове.

Отрегулируйте ремешки шлема следующим образом:

l Два боковых ремешка должны соединяться под
каждой ушной раковиной в виде буквы V.

l Шейный ремешок должен быть затянут таким
образом, чтобы, когда ребенок открывает рот, шлем
смещался вниз.

l Регулярно проверяйте, хорошо ли затянуты ремешки.

o✓

o✓

Правильный способ ношения шлема

Неправильный способ ношения шлема

Wearing a bike
helmet is the
most important
way for you and
your child to stay
safe on play
vehicles,
tricycles, or
bicycles. A
helmet can
reduce the risk of
brain injury by
85% when worn
correctly. Most
deaths related to
bicycle falls and
collisions involve
brain injuries.
Wearing a
helmet can

The Right Fit
✓ Make sure the helmet covers the upper part of the

forehead and sits level on the head; only 2 fingers
breadth of the forehead exposed.

✓ Use the foam pads inside to fit the helmet snugly.

✓ Adjust the straps in the following ways:

l The two side straps should meet in a “V” right under
each ear.

l The chin strap should be tight enough so that the
helmet pulls down when the child opens his mouth.

l Check the straps often to make sure they stay snug.

Использование

велосипедного шлема —

наиболее важный метод,

который позволяет вам и

вашему ребенку безопасно

кататься на игрушечных ма-

шинах, а также двухколесных

и трехколесных велосипедах.

Правильное использование шлема сни-

жает риск травмирования мозга на 85%.

Большая часть летальных исходов в ре-

зультате падения с велосипеда связана с

повреждением головного мозга.

Использование шлема может сохранить

вам жизнь.

o✓



Правила дорожного движения
Соблюдайте правила дорожного движения, следите за
дорожными знаками и сигналами светофоров.

Всегда оставайтесь СПРАВА от движущегося
транспорта.

Всегда двигайтесь в колонне по одному.

Перед тем как выехать на
другую полосу, проверьте,
нет ли сзади автомобиля.

Проверяйте, нет ли на
дороге объектов,
представляющих
опасность для езды.

Останавливайтесь перед
знаками остановки (стоп-
сигналами) и подчиняйтесь
сигналам светофоров.

Прежде чем повернуть,
подайте знак рукой.

Следите за движением велосипеда. Не проезжайте
между припаркованными автомобилями.

Держитесь от припаркованных машин на расстоянии
не менее 1 метра.

Прислушивайтесь к шуму приближающихся
автомобилей.

Не надевайте наушники.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ШЛЕМ ПРИ
ЕЗДЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ!

Безопасность
при езде на
велосипеде

“Воспитательные моменты”

Bike SafetyБыстрая проверка шлема
Проверка шлема должна состоять из 4-х этапов. Попросите
кого-нибудь проверить, правильно ли надет ваш шлем.
Сначала наденьте шлем и застегните ремешки.

Шлем закрывает лобную часть головы, при  этом
незакрытой остается только часть лба шириной
не более чем в 2 пальца.

Шлем не должен смещаться, когда вы изо всех сил
отрицательно качаете головой, как бы говоря
“нет”.

Шлем не должен смещаться, когда вы раска-
чиваете его из стороны в сторону, положив
ладони на обе стороны шлема.

Передний край шлема должен смещаться вниз,
когда вы широко открываете рот.

o✓

o✓

o✓

o✓

Rules of the Road

✓ Obey traffic laws and
signals.

✓ Always ride on the
RIGHT with the traffic.

✓ Ride single file.

✓ Always check behind
you when changing
lanes.

Russian language

Настоящий документ создан при содействии и на средства
National Highway Traffic Safety Administration, Region 1 Office,
Cambridge, MA

НАСТОЯЩИМ ПОЗВОЛЯЕТСЯ ПЕРЕПЕЧАТЫВАНИЕ СО
ССЫЛКОЙ НА ПЕРВОИСТОЧНИК


